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LEAF Y RESTLE

NMPOIrPAMMA ZTOYAQN DESIGN_DEAF IMAAH

H koivotrpagia DEAF WRESTLE dnuioUpynaoe€ 1o Online Training Course, TO OTTOIO ATTOTEAEITAI
aTTo 8 EVOTNTEG, e OKOTTO TN dIEUKOAUVON TNG EKTTAIOEUTIKNG O1adIKATIAG TWV TTPOTTOVNTWV
Greco — Roman Wrestling, aBAnTwyv, dIAITNTWV YIA TNV QVTILETWTTION TWV OIOKPICEWV Kal TV
Eviagn Twv aTOUWYV PE KWPwaon aTov aBAnTIoud. ETTopévwg, 0ag TTApEXOUUE IO
ETTIOKOTTNOT TOU TTEPIEXOUEVOU KABE EVOTNTAG:

1. Nonuatik YAwooa yia Tnv eAAnvopwuaikl opoAoyia

2€ autA TNV evoTnTa Ba egnynooupe TTwe N Nonuatik) FAWooa pIropei va €XEl ONUAVTIKO
QVTIKTUTTO OTA ETTITEUYLATA TOU ABANTR, 0TNV ABANTIKA a1rdd00n Kal TNV TTARPN ETTIKOIVWVIa
UE TOV TTPOTTOVNTH. @0 ava@epBouv TTapadeiypaTa Kw@wv aBANTwy oTnNV EAANVOPWUAIKA
TTAAN Kal 6a ava@epOei To YAwoadpio TTou dnuioupyRbnke pe 30 6poug oTn Aigbvr)
NonuaTikri NA\wooa kal otnv ITaAikry, EAANVIKN, BouAyapikn, ZepBIkr kal MakedoviknA
Nonuarikr) N’ \wooa.

2. Baoikég TTANPOPOPIEG OXETIKA HE TNV KWPWON, TNV KOUATOUPO TWV
KWQWYV, TNV UTTEPNPAVEIA TWV KWPWYV KAl TA SIKAIWUATA TWV
KWWV

2€ auTh TNV evoTtnTa, Ba Bpeite cageic eENyrnaEIS yia TOV OpIoUO TNG KWEPWONGS atrd IATPIKN
Aatmroyn o€ avTiBeon pe pia TTOAITIOTIKA KAl KOIVWVIKA ATToyn. TNV TTPAYUATIKOTNTA, Ol KWQOi
TTOU XPNOILOTTOIOUV TN VONUATIKI YAWOOO QVIKOUV O€ WA TTONITIOMIKA KAl YAWOOIKA
TTOIKINOOP®N KOIVOTNTA, TTOU OVouAZeTal attAd KoivoTnTa Kwewv. Ev katakAeidl, Ba
avaeepBouv Ta ApBpa TNG ZUuPaonS TwV "VWUEVWY EBVWV OXETIKA pe Ta SIKAIWUATA TWV
KWOWV.

3. Odnyieg oUvdeonNGg Opddag yio AKOUOVTEG KOl KWPOUG CUNTTAIKTES

AuTi n evoTnTa £€NYEi TGS N EAANVOPWUAIKA TTAAN UTTOPEI va AUugROEl TNV auToaTTodoX! WG
ATTOTEAEOUA TNG ABANTIKAG CUUUETOXNG O€ TTPOTTOVAOEIS KAl AYWVES, FoNBUWVTAG TOUG £TOI
OTNV KATaTTOAEUNON TWV TTPOKATAANWEWY KAl TOU OTiYUATOG. Oa £gnyndei wa oeipd
TIPOKTIKWY AOKNOEWV TTOU UTTOPOUV VA EKTEAECOUV KWQOIi KAl aKOUOVTEG aBANTEG Kal £€TO1 VA
epappdoouv TNV TTARPN évragn.

4. QIAIKA TTPOG TOUG KWPOUGS aBANTIKA vooTpoTTia

H urrootnpién tng Eupwrraikng EmiTporTng yia Tnv mapaywyn autng 1ng EK0oong OEV GUVIOTE £yYKPION TOU TTEPIEXOUEVOU TTOU
QAVTIKATOTTTPI(EI LOVO TIS ATTOWEIS TwV OUYYPapEéwyY Kai N Emrporr dev uropei va BswpnBei utreUBuvn yia oTToIadATTIOTE XPHON TWV
TTANPOYOPIWV TTOU TTEPIEXOVTAI O QUTAV
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2.€ QUTA TNV evOTNTA UTTOPEITE VO BPEITE CUUPOUAEG KAl KOATTA VIO TO TTWG VA dNUIOUPYACETE
Eva TTEPIEKTIKO Kal BIEYEPTIKO aBANTIKG TTEPIBAAAOV YIa KW@POUGS Kal 1N Kw@oUug abAnTEG.
Mpdayuarti, 0 aBANTIONSG YEVIKA UTTOPET va dNUIOUPYACEI CUVOETEIG KAl YEQUPEG ETTIKOIVWVIOG
HETAEU OAWYV TWV CUUUETEXOVTWY, AV aKOAOUBNBOUV Ol CWOTEG KATEUBUVTHPIEG YPOUUEG YIa
va KaTaoTei uvaTth n TTAAPNGS TTpooBacIudTnTa.

5. Baoikég odnyieg yia diaitnTtég

H eAAnvopwpaikn TTAAN akoAouBEei Kavoveg TTou TTPETTEI va TNPOUVTAI yIA VA OI0CPANIOTEI N
ouaAn die€aywyn otroioudATToTE aywva TTAANG. Katd tn didpkeia aywvwy petagl abAnTwy,
o1 dlaITNTEG €ival o1 AvBpwTTol TTou dlac@aAiouv OTI TNPOUVTAI AUTOI O KAVOVEGS. AUTA N
evoTnTa Ba eEnNyAoel TIG BaCIKES 0dNYIES YIa TN CWOTH dIECAYWYI TWV AYWVWV.

6. M£0odol1 YuxoAoyIKAG UTTOOTAPIENGS KAl EVOUVALWONG

2TOXOG AUTNG TNG EVOTNTAG €ival N TTAPOXN WUXOAOYIKAG UTTOOTHPIENG Kal ueBOdwV
EVOUVALWONG TTPOCAPUOCUEVWV OTIG CUYKEKPIUEVEG AVAYKES TWV KWWYV TTAAAIOTWV.
Mpoo@épovTag TTOPOUG KAl OTPATNYIKES YIa TN BEATIWON TNG WUXIKAG EUEEIAC Kal
avOEeKTIKOTNTAG, AUTr N evOTNTA 0TOXEUEI va BonBrRoEl TOUG Kw@OUGS TTAAQIOTEG va
BeATILOOUV TOCO EVTOG OO0 Kal EKTOG TOU TTEDiIOU TTAANG.

7. MBavoi TpaupaTtiopoi Kivouvou oTo TraiXvidl (6oov agopd Ta
AUTIA-KOXAIOKG EUPUTEULATA-OVAYVWPIOH KIVOUVOU)

AuTi n evéTnTa Ba EQAPUOTEI I KATAVONOT TwV dIaPOPWYV TTIBAVWY KIVOUVWYV
TpaAupaTIopoU Katd Tn dIAPKEIQ TNG EAANVOPWHAIKAG TTPAKTIKNAG TTAANG KAl Ba €EnyAOEI TTWG
UTTOPOUV VO £€QAPUOCTOUV TTPOANTITIKA LETPA YIa va dIaoPAAIOTEN N ac@AAEIa, n évTagn Kail n
EUNUEPIA TWV KWPWV TTAAAIOTWYV PE KOXAIOKA ELQUTEUUATA OTNV TTAAN.

8. TAWOCIKOI/ETTIKOIVWVIOKOiI pPaYyLOi

AuTi n evéTnTa Ba £EnyNOEl TA YAWOOIKA KOl ETTIKOIVWVIAKA EUTTODIA TTOU AVTILETWTTICOUV Ol
KWQ@Oi TTAAQIOTEG OTIG TIPAKTIKEG EAANVOPWHATKAG TTAANG KAl TOV AVTIKTUTTO TOUG OTNV
ETTIKOIVWVIA LE TOV TTPOTTOVNTH TOUG. Oa TTAPEXE! ETTIONG TTPAKTIKEG CUUBOUAEG OXETIKA UE
TOV TPOTTO EQAPUOYAG AUTAG TNG ETTIKOIVWVIAG.
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